¢ES EL AMOR UN ARTE?

El anor

-+-> Arte.
+-> Sensaci 6n pl acentera, por azar.

Se cree que no hay nada que aprender sobre el anor porque:

1. Para la mayoria de |as personas el 'problema del anor' consiste en SER AMADO, NO en amar. Se

di cen:

¢,Conm puedo ser digno del anor? Sol uci 6n:

- Honbres: Exito, poder y riqueza.

- Mijeres: Ser atractiva.

- Anbos : Mbdal es agradabl es, conversaci én interesante, ser util, nodesto, inofensivo
En resunmen: Popul ari dad y sex-appeal

2. Se cree que el anor es un OBJETO y no una facultad (ejenplo: Canbio respecto a |la el eccién
del 'objeto anpbroso'). Creyendo esto el anor es facil. Lo dificil es encontrar un objeto digno de
ser anmado. Nuestra cultura esta basada enla idea de un intercanbio nutuanente favorable. Una persona
atractiva (cual i dades que son populares y de |las que hay demanda) es el prem o que se quiere
consegui r. Dos personas se enanoran, cuando sienten que han encontrado el mejor objeto disponible en
el nmercado, dentro de los |imtes inpuestos por sus propios val ores de intercanbio.

3. La confusién entre |a experiencia inicial de 'enanpbrarse' y |la situaci 6n permanente de estar
enanorado. Al final |as personas |legan a conocerse. La intimdad inicial pierde su novedad y, a

final,

I a excitaci én inicial desaparece. Se dice que |a intensidad del apasionaniento es prueba de |la

i ntensidad de su amor, cuando sél o denuestra el grado de su sol edad interior.

No hay enpresa que se inicie con tantas expectativas y fracase tan a nmenudo. La sol uci 6n puede ser:

1. Renunciar a la actividad.
2. Conocer notivos del fracaso y corregir ---------- > EL AMOR ES UN ARTE

Los pasos para aprender un arte son

- Dominar la teoria -+
- Dominar la practica -+-> Se llega a la intuicion
- Motivaci 6n total (nada debe ser mas inportante).
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I'l. LA TEORI A DEL AMOR
1. EL AMOR, LA RESPUESTA AL PROBLEMA DE LA EXI STENCI A HUVANA.

El honbre esta dotado de razén. Es vida consciente en si nisnma. Consciente de si nisnma conp enpjdad
separada. LA CONCI ENCI A DE LA SEPARACI ON HUMANA, SIN LA REUNION POR EL AMOR, ES LA FUENTE DE LA VERGUENZA,

LA CULPA Y LA ANGUSTIA. ElI fracaso absoluto en | a superaci 6n de |a separatividad significa la |ocura (donde
desaparece el mundo exterior). La historia de la religion y la filosofia es la historia de |as respuestas,

asi conp de su limtaci6n en nanero:

- Adoraci 6n -+- animal (totem sno) -+- Son -+- |ntensas.

+- a la natural eza -+ +- Ccurren en |la personalidad total.
- Estados orgiasticos -+ +- Transitorias y periodicas. El honbre no puede
- Experiencia sexual -+ seguir durante cierto tienpo sin sufrir a

causa de su separatividad. Lentanente, la
angustia vuelve a aunentar y di sm nuye con |a
repeticién del ritual. Si esta social nente
aceptado, no hay problema. Si no, al concluir
| a experiencia orgiastica se experinenta
sentinmento de culpa y renordimento

- Conform dad con el grupo: El individuo desaparece en gran nedida y su finalidad es |a pertenencia
al rebafo. En |l os sistemas -+- dictatoriales -+- se consigue con -+- anenazas y terror
+- denocréaticos -+ +- sugesti 6n y propaganda

La tendencia a elinmnar |las diferencias se relaciona con el concepto de | GUALDAD. Antes: Todos
| os honbres son iguales en |a medi da de que son finalidades, y nunca medi os. Hoy: I|dentidad.

La frecuencia del alcoholisnp, |as drogas, |a sexualidad conpulsiva y |os suicidios son |os
sintomas de ese FRACASO RELATI VO de | a conform dad tipo rebafio. Adenés, sélo afecta a | a nente,

y no al cuerpo.
Vent aj as: Es permanente y no espasnobdi ca.
- Actividad creadora: La persona que crea se une con su nateri al
La uni dad al canzada por -+- fusioén orgi 4stica -+- es -+ transitoria.
+- conf orm dad -+ +- pseudoconforni dad.

+- trabajo productivo -+ +- no es interpersonal.

Esto qui ere decir que son RESPUESTAS PARCI ALES. La soluci6n plena es el anor (= fusién interpersonal).
,Cono se logra esta fusion?

- Fusi 6n sinbi 6ti ca: - Forma pasiva: Sum sion (casi = a masoqui snp). Es una fusion nmental. Si esté
nmezcl ada con deseo sexual tanbi én es corporal
- Forma activa: Dom naci 6n (casi = a sadisnp).

Jerénimo Armario ©1997. Resumen de ‘El Arte de Amar’, de Erich Fromm. Bajado de www.respublicae.net



Anbas son fusiones sin integridad. Anmbos son interdependientes.

- Amor maduro: UNION A CONDI Cl ON DE PRESERVAR LA PROPI A | DENTI DAD. EL AMOR ES UN PODER ACTI VO EN EL
HOVBRE. Con él atraviesa sus barreras y se UNE con | os demés, sin perder su integridad. Esa
actividad depende de | a MOTI VACI ON:

- Si trabaja para mtigar su inseguridad es, en realidad, pasividad, puesto
que esta inmpulsado [MO Ley de |os graves].

- En el afecto activo, el honbre es libre. El caracter activo del anor es que
éste consiste en DAR, no en recibir:

1. Dar NO significa renunciar (conp supone el pensaniento nercantil y |as
personas que no han superado |la etapa correspondiente a la
orientaci 6n receptiva).

2. Al gunos hacen del dar una virtud, que reside en |a aceptaci 6n del
sacrificio que supone.

3. Para el caracter productivo, DAR CONSTI TUYE LA MAS ALTA EXPRESI ON DE
Rl QUEZA Y PODER. (La pobreza que sobrepasa cierto |limte es
degradante porque priva de |la alegria del poder dar). No se da con
el fin de recibir; dar es DE POR SI una di cha exquisita.

El hecho de | a capacidad de anar conb acto de dar presupone el desarrollo de una orientacio6n
predom nantenente productivo, en |a persona que ha superado | a dependencia, |a omisapiencia y ommi potencia
narci sista, el deseo de explotar a | os demas o de acumul ar.

Se manifiesta el caracter activo del anpr en | os ELEMENTOS BASI COS de cada anor:

- Cuidado: El anobr es la preocupaci 6n activa por la vida y el crecimento de | o que amanos.

- Responsabilidad: Significa estar listo y di spuesto para responder.

Respet o: Cuida de que |a responsabilidad no degenere en domi naci 6n y posesivi dad. Es ausenci a de

expl ot aci 6n. Hacer que crezca tal cual es.

- Conocerlo: Cuidado y responsabilidad serian ciegos sin el conocimento. El anor es la Unica fornma de
conocimento (hay otra, el sadisnpb, pero sigo igual de ignorante porque destrozo a |la otra persona),
ya que nos uninos con el otro ser sin alterarlo. No so6lo descubro al otro, sinoam nsnby alos
denmas, porque entro en el 'secreto del honbre'. El acto del anor transciende el pensam ento,
transci ende | as pal abras. El problema de conocer al honbre es paralelo al de conocer a Dios:

- por el pensam ento.
- por la unioén con EI (msticism). (Pero es consecuencia de |la racionalidad.

El CU DADO | a RESPONSABI LI DAD, el RESPETO y el CONOCI M ENTO se encuentran en |a persona nadura: persona

que desarrolla productivanente sus propi os poderes, que sélo desea poseer |o que hay ganado con su trabajo,
gue ha renunciado a | os suefios narci si stas de omi sapi encia y omi potencia, que ha adquirido hum | dad basada
en una fuerza interior que so6lo |a actividad productiva puede proporci onar
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Ademés de surgir el anor conp forma de superar |a separatividad, tanbi én | o hace conp deseo de uni 6n entre
| os polos masculino y fenenino. El deseo sexual es una nuestra de |a necesidad de amor y de uni én. La finalidad
del deseo sexual no es la elimnacion de una tension (conpo decia Freud). No es, por |o nenos, |la notivacién

fundanental. De hecho, la atraccién erética se expresa: - En el caracter -+- Honbres: penetraci 6n, conducci 6n
| actividad, disciplinay
| avent ur a.

+- Mij eres: Receptividad productiva
protecci 6n, realisno,

resi stencia, maternalidad.
-y no s6lo en la funci6n sexual

2. EL AMOR ENTRE PADRES E HI JOS

(De 8 afios y medio a 10) De la nmadre: ME AMAN POR LO QUE SOY (o nejor: NME AVAN PORQUE SOY). Es una experiencia
pasi va: no hace falta nerecerlo al conseguirlo pero tanbi én es | MPCSIBLE conseguirl o, producirlo ni controlarlo.

(A partir de los 10 afios) El nifo piensa en DAR al go a sus padres (pasa de ser anmado a amar) -> Se supera el
egocentrisno. En relacion con el desarrollo de |a capacidad de amar se encuentra | a evol uci 6n del 'objeto' anbroso
(de la madre al padre). El padre anma por | os propios néritos. Es CONDICI ONAL: te anp porque |l enas nis aspiraciones,
porque cunples con tu deber, porque eres conp yo (-> Te |levards m herencia).

Cono aspecto -+- positivo -+- tiene que -+- se puede conseguir.
+- negativo -+ +- la obediencia es la principal virtud

Después de | os 6 afios, |a funci 6n de:
- La nadre es la de dar seguridad en la vida (sin hacer una virtud de |a inmadurez).
- el padre es guiarle en la solucién de |os problemas que |le plantea | a sociedad. El padre debe
ser paciente y tolerante.

El individuo internaliza las figuras exteriores del padre y |la madre el aborando una conci enci a:

- materna, sobre su capaci dad de amar.
- paterna, basada en su razén y discernimento.

La persona madura anma con |las 2 conciencias. En esa el aboraci6n de la relacién centrada en la nadre a |la centrada
en el padre, y su sintesis final, se encuentra |a base de |la salud nental y el logro de |la madurez
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3. LOS OBJETOS AMOROSOS

Una persona que ana SOLO a otra (y prueba con ello la intensidad de su anor) nantiene una -+- relaci én sinbiética.
+- egotisno anpli ado.

Pero el anobr NO es una rel aci 6n con una persona especifica, sino una ACTI TUD.

a) Anor fraternal (el + basico): el deseo de pronpver la vida de cual quier otro ser humano. Se realiza |la experiencia
uni 6n con todos | os honbres. Si percibo a una persona en lo -+- superficial -+ percibo -+ diferencias. El hecho de que
+- nucl eo -+ +- her mandad.
uno ayude a otro es sOlo una situaci 6n de DEPENDENCI A TEMPORAL. El anor so6lo conienza a desarrollarse cuando amanpbs a
qui enes no necesitanps para nuestros fines personal es.

b) Anor materno: Afirmaci 6n incondicional de la vida (cuidado y responsabilidad para | a conservaci 6n de la vida +
i ncul caci 6n del anor a la vida) y de sus necesi dades.

La relaci6n entre madre e hijos es de DESI QUALDAD. Se suel e considerar conpb |la forna nas el evada de anor (por su
caracter altruista y generoso), pero la clave de este verdadero anor estéd en tenerlo NO por el 'nifio pequefio', sino por
el 'nifio que crece' [MO Asi, pasa a ser anor fraternal] (Tanbi én por el deseo de que, al fin, se separe de ella.
Di ferenci a basica respecto del anor erético (<-> >-<). Si es sO6lo |o prinero, puede deberse a una satisfacci 6n narcisista
de la propia madre. Pero quiza la notivaci 6n més inportante es |a de transcendencia (crear cosas). La madre se transci ende
en su hijo. En la incapacidad del varén para satisfacer su necesidad de trascendenci a conci biendo hijos reside su inpul so
a trascenderse por nedio de la creacién fisica o intelectual).

c) Anor erotico: Es el anhelo de fusidn con una UNI CA persona. Si |la experiencia con |a otra persona fuese mas
profunda de | o que suele ser, nunca se agotaria tan repentinanente. Pero para |a nayoria de | as personas su propia persona
tanto conmp las otras, resultan rapi danente exploradas y agotadas. Para |as personas, |a superacion de |a separatividad
supone:

- Contacto sexual

- Hablar de la propia vida, esperanzas y angusti as.
- Mostrar | os propios aspectos infantiles.

- Establ ecer un interés comin frente al mundo

- Exhi bici 6n de enoj o.

- Falta de inhibicion.

Cada vez que se nuestra algo de esto se encuentra una relaci én con otra persona
El deseo sexual también puede ser estinulado por |a angustia de |a sol edad, por el deseo de conqui star o de ser
conqui stado, por |a vanidad, por el deseo de herir e incluso destruir (Si el anor inspira el deseo sexual, esta libre
de |l os deseos anteriores. Si el deseo sexual no esta estinulado por el anor, es so6lo la unioén en sentido orgiastico y
transitorio).

Es frecuente encontrar dos personas enanbradas |la una de la otra que no sienten anor por nadie mas -> egotisno a
deux.
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Un i mportante factor del anor erd6tico: la VOLUNTAD. Amar no es s6lo un sentimento poderoso, es una decision, un
juicio, una pronmesa -> En esencia, no inporta cuales son |las personas.

d) Anor a si misnp (autoafirmaci 6n natural o autoaceptaci 6n paraddjica): La nocio6n de anor a | os demas y anor a
si misnmo NO se excluyen mutuanmente, sino que son conjuntivas, porque amar a alguien es la realizaci6n y concentraci 6n de
poder de amar, y éste es una afirmacién de la vida, felicidad, crecimento y libertad propios. [MO La persona que ana a
| os demas debe superar el egoisnpb, amédndose a si nmisnmo, conp verenns ahora]. La diferencia con el EGO SMO es que esta
persona no siente placer en dar, so6lo en tomar. El individuo egoista NO SE AVA DEMASI ADO, sino muy poco. Se siente infeliz
y ansi osanmente preocupado por arrancar a la vida |las satisfacciones que él se inpide obtener. (Los personajes egoistas no
pueden amar a |los denas ni a si nmisnbs). La 'generosidad neurética oculta un egoisnmo (incapacidad de anarse a si msno).

e) Aror a Dios: Es la forma religiosa del anor y surge de |la misma experiencia de separatividad. Uno desea unirse a
|l o mas preciado. De ahi que para cada persona tenga el concepto de Dios un significado distinto. Asi, |la conprension de
concepto de Dios hay que conmenzarl o caracterizando al sujeto que adora a Dios. Ha habi do etapas:

- Totem snmo (el honbre se aferra a vinculos primtivos).
- Adoraci 6n de idolos (el honbre no depende de |a naturaleza y es artesano).
- Adoraci 6n de di oses antronorfizados (el honbre se descubre conb |a cosa nmas el evada del mundo).
Est aba evol uci onando -+ Paso de matriarcal : El ser superior es la madre. Es |la diosa y la autoridad
en dos di nmensi ones | a patriarcal en la fanmlia y |la sociedad. El anor de |a nadre es
i ncondi ci onal. No puede controlarse ni adquirirse. Su
presenci a da sensaci 6n de dicha. La etapa siguiente es |la
patriarcal. El dios prefiere al mas obediente (el
desarroll o de |la sociedad patriarcal es paralelo al de la
propi edad privada). Sin enbargo, puesto que es inposible
arrancar el anhelo de anor materno, no desaparecen |os
el ementos matriarcales de las religiones. (Asi la
religion judia, catélica, luterana...)

+- Grado de nadurez - Di os despéti co.
del individuo - Dios que pacta.
- Dios sinbolo de principios (justicia, verdad y anor).
- Dios conp sinbolo de principios subyacentes de la
mul tiplicidad de fendénenos, |a fuente de toda
existencia ---->
---->Se llega a la conclusi 6n de que conozco nmas a Dios
en |l a medi da de que conozco mas cosas que no son él
(Mai moni des). El honbre al canza |a hunmildad para percibir
sus limtaciones, hasta el punto de saber que no sabe nada
acerca de Dios --> Se llega a la conclusién de |a
negaci 6n de | a teol ogi a.
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Hay que diferenciar entre - sistena no teista (budisnmo primtivo o taoism): Existe supuesto de |a existencia
del reino espiritual que trasciende al honbre y da validez a | os poderes
espiritual es del honbre y sus esfuerzos por alcanzar la perfecciéon y el nacimento
interior.

- sistenma no-teol 6gico: No existe tal reino. El amor, la razén y la justicia existen
conp realidad [M O Porque el honbre tiene VOLUNTAD]. El honmbre est& sol o, salvo
en |l a nmedida de que uno ayuda al otro. [M O Piensa Fronm que el concepto de Dios
es un concepto histéricanente condicionado] .

Surge otra dinensi6n del anmor a Dios que hay que analizar. La diferencia entre la actitud religiosa en:

- Oriente: Logica paradéjica (A" -A no se excluyen). Pensamento indio y chino.

- Cccidente: Aes A | denti dad
A no es no A No contradi cci 6n
-(AN-A 3° excl ui do

En cual qui er caso: "Conocer y no obstante pensar que no conocenps es el mAs alto |logro; no conocer y sin
enbar go pensar que conocenps es una enfernedad". La realidad final [MO Dios], no puede encerrarse en palabras o
pensam ent 0s.

Di f erenci as: - Logica paraddjica: Los maestros en | 6gica paraddjica afirman que el honbre puede percibir
la realidad s6lo en contradicciones, y que su pensam ento es incapaz de captar la
real i dad- uni dad esencial -> No se aspira conp finalidad a describir |a respuesta con el
pensam ento, sino en el ACTO en |la experiencia de unidad -> Lo nmés inportante es |la
FORMA CORRECTA DE VI VIR (Brahnmani sno, budi snp, taoisnp, judaisnp, Spinoza, Marx,
Freud) -- lleva a --+-> TOLERANCI A.
+ > HOVBRE EN CONTI NUA TRANSFORMACI ON.

- Loégica occidental: Se esperaba encontrar |a verdad fundanmental en el pensaniento
correcto -- lleva a --+--> | NTOLERANCI A HACl A EL HEREJE.
+- - > DOGVATI SMO.
+--> Cl ENCI A

Por supuesto, tanbién existia el concepto de que debia vivirse correctanente.
Resunen: Sistenmm religioso occidental: el anor de Dios es esencialnente o misnb que la fe en Dios (una experiencia
ment al .
Sistenma religioso oriental: el amor a Dios es una intensa experiencia afectiva de unidad, ligada a la
expresi 6n de ese anor en cada acto de |l a vida.

Exi ste un paralelo entre el desarrollo del anmor en un nifio y en la historia de la raza humana. En la religién
cont enpor anea encontranos todas | as etapas. La cuestion es hasta qué punto ha crecido.
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I11. EL AMOR Y SU DESI NTEGRACI ON EN LA SCCI EDAD OCCl DENTAL CONTEMPORANEA

¢lLa estructura social occidental y el espiritu que de ella se desprende Il evan al desarrollo del anor? NO. La
soci edad capitalista se basa en el principio de libertad politica, y del nercado conp regul ador de todas |as rel aci ones
soci al es y econdni cas, respectivanente.

Si al go no es denmandado, carece de valor. Pero hay ciertos factores que dan al capitali snbp contenporéneo sus
cual i dades especificas:

- Concentraci 6n del capital

- Creaci 6n de una poderosa burocracia adm nistrativa.

- El obrero tiene que pertenecer, para ser escuchado por |as grandes enpresas, a grandes sindicatos con su
respectiva burocraci a.

Esto Il eva que | a persona [MO Por supuesto, la gran mayoria que no es |la que concentra el capital] dependa de la
burocracia, tanto en I o que respecta al capital conp al trabajo. Asi el honbre deja de ser independiente y conienza a
depender de quienes dirigen | os grandes inperios econém cos.

- El capitalisno noderno necesita honbres que cooperen mansanente y en gran nUmero; que qui eran consumr cada vez
Mas; y cuyos gustos estén estandarizados y puedan nodificarse y anticiparse facilnente. Necesita honmbres que se sientan
libres e independientes, a |los que se pueda guiar y conducir sin recurrir a la fuerza y sin |ideres; seres que
experinenten sus fuerzas vitales conp una inversion que debe producirle el nmaxi no de beneficio posible en |as condici ones
i nperantes en el nercado. [M O ¢(Por eso se venden tanto los libros de autoestima y desarroll o personal ?]

Pero esto no consigue mitigar el profundo sentiniento de |a separatividad hunmana. Conp paliativo, se ofrece

- La rutina del trabajo burocratizado y necanico. Pero no es suficiente, y el honbre se sobrepone a su desesperaci 6n
i nconsciente por nedio de la rutina de la diversién, que significa la satisfaccion de consunmir y asimlar articulos. E
mundo es un enorne pecho. Todo, tanto | os objetos materiales, cono |os espirituales, se convierten en objeto de
i ntercanbio y consuno.

Con respecto al amor, |as personas enaj enadas sOl o pueden intercanbiar su 'bagaje de personalidad y confiar en
gue |l a transacci 6n sea equitativa. Una de sus expresiones mas significativas del matrinonio con esa estructura
enaj enada, es |la idea del 'equipo' (idea reciente, por cierto [Sullivan la utiliza: 'situaci 6n que conprende a
dos personas y que permte |la validacion de todos | os conmponentes de | a excelencia personal']), una uni 6n engrasada. Se
establ ece una alianza de dos contra el nundo, y se confunde ese egotisnb a deux con anor e intim dad.

A esta concepci 6n |la precedi 6, tras la IWN un concepto del anor en que |a mutua satisfacci 6n sexual suponiase |a
base de |l as rel aci ones anorosas satisfactorias. Se partia del principio de que el anor es el hijo del placer sexual, y
gue dos personas se amarian si aprendieran a satisfacerse reciprocanente en el aspecto sexual

Sin enbargo, consiste en o contrario. Esto lo corrobora | a observaci én diaria y | os datos psicoanaliticos
(frigidez e inmpotencia psiquica, cuya causa no radica en el desconocimento de |a técnica).

<Di scute las teorias de Freud, de que el anor es conconmtante de |la mutua satisfacci é6n sexual >
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No hay que subestimar |as influencias de |las ideas de Freud sobre el concepto de que el anor es el resultado de |la
atracci 6n sexual, o de que es LO M SMD que | a satisfacci 6n sexual, reflejada en el sentimento consciente. Pero estas
i deas a su vez estaban influenciadas por el deseo de ratificar el concepto de que el honmbre era por natural eza conpetitivo
y hostil hacia | os demas. Los economistas (con el capitalisnm), |os darwi nistas (con su teoria) y con ellos Freud
parti endo del supuesto de que el honbre esta novido por un insaciable deseo de conqui sta sexual de todas |as nujeres,
y que s6lo la presion social se lo inpide. Asi, |os honbres son necesarianente cel osos | 0os unos de | os otros.

Tanbi én se creia en el materialisnp. Se creia que todos |os fendnenos nental es tenian un substrato biol dgi co. Asi
Il ego a reducir nmuchos sentimentos a formas de instinto sexual. Segun Freud, la satisfaccién plena y desinhibida de
todos | os deseos instintivos aseguraria la salud nmental y la felicidad (esto se popularizé en el periodo tras la | WV
cuando se paso de la autofrustraci 6n para conseguir a la felicidad al consum snb para conseguir |o msnmo). Pero hoy se
sabe que esto no s6lo no constituye |la base de la felicidad, sino que ni siquiera garantiza |la salud nental.

El concepto de anor en
- Freud es experiencia del varén patriarcal en térmnos del capitalisnm del siglo X X
- Sullivan es experiencia de |a personalidad enajenada y nercantil del siglo XX
[MO-> Ninguno logré captar |a esencia del anor, ya que anbos estaban condi ci onadas por el contexto histérico.]
Estas dos formas constituyen |as dos formas 'nornal es' de desintegraci én del anmor en | a sociedad occidenta
cont enpor anea, de |la patologia del anmor social nente determ nado.

OTRCS TI PGS DE PATOLOG AS DEL AMOR:

La condici 6n béasica del anmor neur6tico es que uno al nenos de | os anantes pernmanece ligado a |la figura de su
progenitor (a una edad afectiva nmenor que |a cronol égica) y transfieren sus sentim entos, expectaciones y tenobres que
tuvieron a | a persona amada en |a vida adulta. Por supuesto, hay gradaci on (+ grave a - grave).

- Honbres que, en su desarrollo enobcional, han permanecido fijados a una relacio6n infantil con |a madre: Requieren
del tipo de anor materno. Suel en ser afectuosos y encantadores para |lograr que una nujer |los ane. Pero su finalidad
consi ste Unicanente (ahi radica |a patologia) en ser amados, no en amar. Si la nujer es de tipo maternal, y él tiene
talento que le permite ser admrado, puede vivir sin problemas (aunque sin desarrollar un anor maduro). Si no, en
cuanto la nujer deja de responder a sus fantasticas aspiraci ones, se siente hondanente herido y desilusionado. S
confunden su conducta afectuosa con genuino anor, llegan a la conclusi6n de que se los trata injustanente.

- (+ grave) La fijacidon a la madre es mas profunda e irracional. Esto suele ocurrir en individuos cuyas nmadres han
ejercido una actitud absorbente y destructiva (la nmadre es |la que nas bi en puede dar, pero tanbi én | a que mas dafio
puede hacer). Retiene al hijo en su seno hasta el punto de que éste no deberia amar, sino a un nivel sexua
superficial (degradando a |las otras nujeres), no debeser l|ibre ni independiente.

- Honbre cuya nadre es fria e indiferente, mentras que el padre (por esta causa) concentra su anor paternal con
su hijo. Conp el hijo sblo obtiene anor de su padre, su finalidad es conplacerle. Suelen ser sujetos de éxito en
su carrera social. Son escrupul osos, afanosos, dignos de confianza (sienpre que |a inagen paternal que han el egido
sepa nanejarlos). Pero en su relacioén con |as mujeres, permanecen apartados y di stantes, pues no entienden el anor
mat erno. Suel en adoptar con ellas un talante paternal. Si encuentran a una nujer que estd aun ligada a su padre, a
ésta le gustara que la trate comp una nifia caprichosa y seran felices
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- (+ conplicada) Los padres no se aman, pero son denasiado reprim dos conb para tener peleas o nanifestar

i nsatisfaccion. El hijo experinenta es una atnmdsfera de 'correccion' [MOla cortesia puede ser una forma de defensa],
y nunca experinmenta una relaci 6n intensa con ni nguno de sus padres. Suelen desarrollar tendencias masoqui stas con

su pareja (provocar que esta le grite), para escapar de |la neutralidad afectiva.

- Anor idolatrico: Si una persona no ha al canzado el nivel correspondiente a una sensaci 6n de identidad, tiende

a 'idolizar' a la persona anada. Al final, por supuesto, |a pareja no puede cunplir con todas | as expectativas,

y éste puede desilusionarse y buscar a otra en un vaivén sin fin. Suel e tonmarse cono el grande anor, pero sélo
ejenplifica el vacio y desesperaci 6n del idélatra. Si |as dos personas se idolatran una a otra aparece una folie

a deux.

- Anor sentinental: el anor sb6lo se experinenta en la fantasia, y no en el presente de la relacién. La forma nmés
conin es |la de aquellos que |o viven consum endo pelicul as, novel as romanticas o canciones de anor. OQro aspecto
de este tipo de anor es la 'abstractificaci 6n' del anor en térm nos de tienpo: se connueven por sucesos que
recuerdan del pasado o que piensan tendran en el futuro (algo nuy propio del honbre de nuestro tienpo), |o que
les alivia del dolor de la realidad: |a soledad y separaci 6n del individuo.

- Uso de necani snbs proyectivos a fin de evadirse de | os probl enmas propi os concentrandose en | os defectos y
flaqguezas de | a persona 'anmada'. Tanbi én pueden proyectarse en sus hijos:

1. Puede aparecer conmp un deseo de tener hijos --> proyectan el problema de su existencia en sus hijos.
Pero esté condenado a fracasar: 1.- Sé6lo cada uno puede resolver ese probl ena.
2.- Carecen de las cualidades para guiar a sus hijos en esa buUsqueda.

2. Puede aparecer cuando surge el problema de disolver un matrinoni o desgraci ado. Los utilizan conp excusa
para no hacerlo. Pero esto no ensefia a sus hijos que se puede poner fin a una situacion intolerable con una
decisi6n valiente. El anbiente tenso es nocivo para ellos.

Error frecuente: la ilusion de que el anor significa necesarianente |a ausencia de conflicto. Los conflictos
real nrente profundos (los que no sirven para proyectarse u ocultar algo) no son destructivos, y su discusion produce
una catarsis de |la que anmbas personas energen con nas conocimento y fuerza. Repetinbs: EL AMOR SOLO ES PCOSI BLE CUANDO
DOS PERSONAS SE COMUNI CAN ENTRE SI DESDE EL CENTRO DE SUS EXI STENCI AS. Experinmentado de esta fornma, el anor es un
continuo noverse, crecer, trabajar juntos.

La desintegraci 6n del anor a Dios ha alcanzado | as m smas proporci ones que | a desintegraci 6n del anor al honbre.
El honmbre no tiene principios o fe, no la nueve otra finalidad que |a de seguir adelante -> siguen siendo criaturas que
esperan que se |les ayude cuando | o necesiten -> Se regresa a un anor idolatrico a D os. Adenas, nadie se toma en serio
vivir segun los principios de Dios, hacer de su 'salvaci é6n' su preocupaci 6n suprema. La vida se dedica a obtener bienes
materiales y éxito en el nercado de |a personalidad, experinentando su fuerza vital conp una inversion de |a que debe
obtener el maxino beneficio. En tales circunstancias el concepto de Dios se ha convertido en un recurso psicol 6gi co
[M O de autosugestion] cuya finalidad es hacer al individuo nas apto para | a pugnha conpetitiva.
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I'V. LA PRACTI CA DEL AMCR

Es lo mas dificil. So6lo se puede aprender practicéandolo, pero resulta que amar es una experiencia personal que sélo
podenos tener por y para nosotros misnps. Lo que si se puede hacer es exanminar |las prem sas del arte de amar, |os enfoques.

La préactica de cualquier arte tiene ciertos requisitos:

Se requi ere DI SCI PLI NA. Nunca haré nada si no | o hago de una forma disciplinada, y debe ser una disciplina en
toda |l a vida. Parece que el honbre noderno conoce esto nuy bien pero, en sus ratos |ibres, cuando no trabaja,
qui ere estar oci 0oso. Ese deseo es una reaccio6n contra la rutina de la vida, que obliga al honbre a trabajar
para fines ajenos. Ademds, en la batalla contra el autoritarisnpb, se ha |l egado a desconfiar de toda
disciplina, tanto de la inpuesta de forma irraci onal conb de |a disciplina racional autoimpuesta. Sin esa
disciplina, la vida carece de concentraci 6n

- La CONCENTRACI ON es fundamental para el dominio de un arte. En nuestra cultura la concentraci én es alun nés rara
gque | a autodisciplina. Se hacen nuchas cosas a |la vez. Quedarse sentado, sin hablar, fumar, |eer o beber, es
i nposi ble para | a mayoria de | as personas (Fumar es uno de |los sintomas de la falta de concentraci 6n).

- La PACIENCI A. Aprendes a no esperar resultados répidos. Todo el sistema industrial alienta lo contrario. E
honbre noderno piensa que pierde el tienpo si no hace |las cosas con rapidez; sin enbargo, no sabe qué hacer
con el tienpo que gana -salvo matarl o-.

- PREOCUPACI ON suprena por el dominio del arte. Si no, se llegara a |o maxino a ser un aficionado. Parece que en
el arte de amar el numero de aficionados es nmayor que en otros.

Ora cosa que hay que advertir es que para aprender un arte, muchas veces no se enpi eza aprendiendo el arte
directanmente, sino aprendi endo cosas que, aparentenente, nada tienen que ver con él.

,Coéno se practica

- la DISCIPLINA? Levantarse a una hora regular, dedicar un tienpo regular durante el dia a actividades conmo neditar,
| eer, escuchar misica, caminar; no permtirnos, dentro de ciertos limtes, actividades escapistas, conp
novel as policiales y peliculas, no coner ni beber demasi ado son normas rudinentarias. Pero | o esencial es que
sea una expresi 6n de la propia voluntad; que se sienta conpb al go agradable, y que uno se acostunbre a esa
conducta de forma que | a extrafienps si desaparece. Uno de | os aspectos | amentabl es de nuestro concepto
occi dental de disciplina (conb de toda virtud) es que se supone que su practica es penosa y so6lo si es
penosa es buena.

- | a CONCENTRACI ON? El paso nmés inportante es APRENDER A ESTAR CON UNO M SMO sin |eer, escuchar la radio, fumar o
beber. Sentir una sensaci 6n de 'yo' conb centro de m s poderes. Si uno esta concentrado, poco inmporta qué se
esta haciendo. Esta tarea adqui ere una nueva dinensi 6n de | a realidad. Aprender a concentrarse requiere
evitar, en la nedida de | o posible, conversaciones triviales y evitar |las nalas conpafi as.

Cual qui er actividad, realizada de forna concentrada, tiene un efecto estimulante (aunque |uego aparezca un
cansanci o natural y benéfico).
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Aprender a concentrarse requi ere paciencia y, ademds, no se alcanza sin hacerse SENSIBLE A UNO M SMO. Tener
conci encia, por ejenplo, de una sensaci 6n de cansancio o depresion y, en lugar de entregarse a ella, saber
pararla. Es una sensibilidad a | os propios estados nentales. ¢Pero qué es un funcionam ento nental correcto
y un funci onani ento patol 6gi co? Hay personas que nunca han conoci do a una persona con integridad, valor o
concentraci 6n. La respuesta a esta pregunta debe darla el sistema educativo: Si bien inpartinps conocimento,
descui danps |la més inportante de | as ensefianzas, que sél o puede inpartirse por una persona nmadura y anante:

un nodel o de persona. Hoy dia | os honbres propuestos para |a admiraci 6n son | os que dan al honbre una
sensaci 6n de satisfacci 6n substitutiva.

Hast a ahora he exam nado | as condiciones para |la practica de cual quier arte. Ahora verenps | as especificas:

- La condici én fundanental es |a SUPERACI ON DEL PROPI O NARCI SI SMO (se experinmenta conp real sélo | o que existe en
nuestro interior).

El polo opuesto es |a OBJETIVIDAD. El insano o el sofiador carecen conpl etamente de una visi én objetiva del nundo
exterior. Todos tenenbs una vision del nmundo un tanto deformada por el narcisism. [MO Fronm conci be | a superaci 6n de
narci si sno cono saber ver o que sienten |os demas, o bien, que |os demas tanbi én sienten].

La facultad de pensar objetivanmente es la RAZON, |a actitud enopcional que corresponde a la razén es |a HUM LDAD
Ser objetivo, utilizar la propia razdén, so6lo es posible si se ha al canzado una actitud de humildad, si se ha energi do de
| os suefios de ommiscencia y ommi potencia de |a infanci a.

Toda | os aspectos de |la vida deben estar dedi cados al desarrollo de la hunmildad, |a objetividad y la razén. Esto
supone la mitad del camino hacia el dominio del arte de anar.

- Para poder energer, despertar, del narcisisnb es necesaria la FE. (Qué es |la fe? Para conprender el problenma de
la fe es necesario diferenciar la fe racional de la irracional

- La fe irracional se basa en la sumisién a una autoridad (o bien |la mayoria), que se considera
avasal | adoranent e poderosa, ommisapiente y omisciente, y en |la abdicaci 6n del poder propio.

- La fe racional es la cualidad de certeza y firneza que poseen nuestra convicciones, y arraiga en la
actividad productiva intelectual y enocional. No sélo se manifiesta en el pensamento y el juicio,
sino que es indispensable en cual quier am stad o anor significativo. 'Tener fe' en otra persona
significa estar seguro de la confianza e inmutabilidad de sus actitudes fundanental es, de |la esencia
de su personalidad. En el misnpo sentido, tenenbs fe en nosotros msnos. A nenos que tenganps fe en
| a persistencia de nuestro yo, nuestra persistencia se vera anenazada y nos harenps dependi entes de
otras personas, cuya aprobaci 6n se convierte entonces en |a base de nuestro sentiniento de identidad.
S6l o | a persona que tiene fe en si msma puede ser FIEL a | os demas, ya que mantendra su posici én

Oro aspecto de la fe en otra persona refiérese a la fe que tenenps en | as potencialidades de
|l os otros. La presencia de dicha fe es o que determina |la diferencia entre educaci 6n (e-ducere, extraer
al go que existia potencialmente) y mani pulaci 6n. La fe en |os denmas culnmina en la fe en | a hunani dad.

La base de la fe racional es |la productividad; vivir de acuerdo con nuestra fe. Se deduce que |la
creencia en el poder [MO pragnatisnp] y en su uso constituye el reverso de la fe. Para muchos el poder
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es la mas real de todas |as cosas, pero la historia denuestra que es el mas inestable de |os |ogros
humanos.

¢Hay al go que pueda practicarse en relacién con la fe y el valor? Mantener |as propias convi cci ones aunque
éstas no sean popul ares, o |la opinioén publica o al gunos hechos inprevistos parezcan invalidarla: todo eso
requi ere tener fe y coraje. Tomar las dificultades y reveses de |a vida conb un desafio cuya superaci 6n nos
hace nmhs fuertes tanbién

El primer paso consiste en observar cuando se pierde la fe, analizar |as racionalizaciones que usanpos y
reconocer cuando actuanpbs cobardenente. Entonces reconocerenps tanbi én que M ENTRAS TEMEMOS CONSCI ENTEMENTE
NO SER AVADCS, EL TEMOR REAL, AUNQUE HABI TUALMENTE | NCONSCI ENTE, ES EL DE AMAR Anmar significa conproneterse
sin garantias, entregarse total nente con | a esperanza de producir anor en |a persona anada. Y quien no tenga

fe, no puede hacer esto.

- Una actitud, indispensable para el arte de amar, es la ACTIVIDAD (interior). Si anp, estoy en constante estado de
preocupaci 6n activa por |la persona anada (pero no sé6lo de ella). Evitar |la pereza interior

No hay una divisién entre el anmor a | os nuestros y el anor a | os ajenos. Desgraci adamente, as rel aci ones con | o0s
demas se basan en el principio [MO de |la sociedad capitalistal] de |a equidad: "Te doy tanto conmp tu nme das". Se
interpreta | a Regla Dorada: "haz a | os demas | o que quisieras que te hicieran a ti" conp "sé equitativo en tu intercanbio
con |l os demas". La nornm judeo-cristiana de anor fraternal significa amar al préjinp, es decir, sentirse responsable por
él y uno con él, mentras que en la ética equitativa respetar |os derechos del préjinp, pero no amarlo.

De todo | o dicho se concluye que existe en nuestra sociedad una inconpatibilidad basica entre el amor y |la vida
secul ar normal (s6lo un martir o un loco puede amar en el mundo actual). Llegar a la conclusién de que no se puede hacer
nada seria cinico, porque la inconpatibilidad s6lo es abstracta. El sistena capitalista es una estructura conplejay
canbi ante, que incluso permte un buena nedida de disconformdad y |ibertad personal. Es cierto que |as personas capaces
de amar son |l a excepci 6n. Necesitanbs un canbio. En m libro 'Psicoandlisis de |a soci edad contenporanea’ exam no e
pr obl ena.

Si el honbre quiere ser capaz de anar, debe colocarse en su |ugar supreno. La naqui na econdéni ca debe servirlo, en
I ugar de ser él quien esté a su servicio.

SI ES VERDAD, COMO HE TRATADO DE DEMOSTRAR, QUE EL AMOR ES LA UNI CA RESPUESTA SATI SFACTCORI A AL PROBLEMA DE LA

EXI STENCI A HUVANA, ENTONCES TODA SCClI EDAD QUE EXCLUYA, RELATI VAMENTE, EL DESARROLLO DEL AMOR, A LA LARGA PERECE A CAUSA
DE SU PROPI A CONTRADI CCl ON CON LAS NECESI DADES BASI CAS DE LA NATURALEZA DEL HOVBRE
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